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1. Importancia da producao de “sementes” de cogumelos

O aumento do consumo de cogumelos comestiveis e medicinais aumentar se deve,
principalmente, aos beneficios para a saude de algumas espécies cultivadas. O sucesso do
cultivo de espécies de cogumelos comestiveis e medicinais ainda é uma atividade limitada
por uma série de fatores. O primeiro passo rumo ao avango no cultivo de cogumelos passa
primeiro pela produgdo da “semente”. E praticamente inviavel pensar em cultivo rentavel
utilizando técnicas de producao avancgadas, sem contar com uma “semente” que
corresponda a essa tecnologia

Os termos matriz, micélio, “spawn”, branco e “semente” sao termos utilizados como
referéncia ao material necessario para se cultivar e produzir diferentes tipos de cogumelos e
representa a primeira etapa técnica da producao.

Para a maioria dos cogumelos comestiveis comercializados a produgcao de “semente” segue
recomendacoes técnicas semelhantes. A producao das “sementes” do “Cogumelo do Sol”
(Agaricus blazei) pode ser resumida pelas seguintes etapas:

e Preparo do meio de cultura para isolamento;

e Colheita de um cogumelo saudavel;

e Isolamento da matriz primaria a partir do micélio terciario (fragmento interno do
cogumelo) ou de esporos presentes nas lamelas;

e Cultivo e manutencdo adequada da matriz primaria em meios de cultura especificos

e em condicOes de assepsia;

Preparo da matriz secundaria

Escolha e preparo do gréo para inoculagcado da matriz secundaria;

Inoculacéo e incubacédo da matriz secundaria sobre o gréo;

Armazenamento e distribuicao adequados das “sementes”;

Controle de qualidade da “semente” produzida.

Todas as etapas devem ser realizadas em laboratério devidamente equipado para controle
estrito das condi¢fes de esterilidade, pois contaminagfes por outros fungos, bactérias e
insetos sdo muito frequientes.

2. Reino fungi — Filo Basidiomycota

Os fungos séo seres vivos extremamente importantes e diversificados que estéo presentes
diariamente na vida do homem. Mofos, bolores, fermentos e cogumelos séo termos
utilizados para denominar os fungos. Apesar da importancia dos fungos, no Brasil ainda ndo
foi realizado um estudo aprofundado do potencial das espécies presentes em nossos
ecossistemas (ROSA, 2002).

Ao longo dos tempos, os cogumelos tém sido apreciados pelo seu sabor, textura e atributos
medicinais. Contudo, o reconhecimento como importantes fontes de substancias
biologicamente ativas vem tomando forga atualmente (CHANG, 1999).

Em todo o mundo, diferentes popula¢des tém utilizado cogumelos para prevenir e até curar
doencas. Sao conhecidas diferentes espécies de cogumelos, sendo algumas téxicas,
alucinégenas, afrodisiacas, nutricionais e medicinais.

O termo cogumelo é utilizado para caracterizar os fungos que produzem corpos de
frutificacdo macroscépicos (basidiomas) e que tém forma de guarda-chuva (FIG. 1).
Também sdo comumente conhecidos como chapéus-de-sapo e orelha-de-pau. Os
cogumelos séo alimentos de grande valor nutritivo, contendo poucas calorias, apresentando-
se como uma boa opgéo de fonte alimentar (BONONI et al., 1995).
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Produgdo de “semente” de cogumelos

Os cogumelos sdo consumidos principalmente por europeus e asiaticos, sendo que em
certos paises mais desenvolvidos o seu consumo chega em média de 4 kg por
habitante/ano. No Brasil, 0 consumo ainda esta distante de um potencial satisfatorio, e &
estimado em aproximadamente 70 g por habitante/ano.
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FIGURA 1 - Corpo de frutificacdo de um cogumelo e suas partes.
Fonte: ROSA, 2007

Nos ultimos anos, o consumo de cogumelos vem aumenta consideravelmente e se destaca
devido ao seu sabor refinado, grande valor nutritivo, pelo seu potencial medicinal e aumento
da oferta e procura, tornando-se, gradativamente, um produto mais popular e acessivel. Em
1994, o valor da producdo mundial de cogumelos e seus produtos medicinais foi estimado
em aproximadamente 14 bilh6es de dolares, semelhante a produgcdo mundial de café de 15
bilhGes de dolares em 1997 (Chang, 1999). Os principais cogumelos cultivados atualmente
no Brasil sdo o Agaricus bisporus Lange (Champignon de Paris), Lentinula edodes Berk.
(Pegler) (Shiitake), espécies do género Pleurotus (Shimeji e Hiratake) e, atualmente o
Agaricus blazei Murrill (“Cogumelo do Sol”).

3. Conceitos basicos em microbiologia

Para entender de forma adequada os processos de producgéo de “sementes” dos cogumelos
comestiveis e medicinais é necessario conhecer a definicdo dos termos técnicos utilizados
em microbiologia, quais sejam:

e Aerdbio — Organismo que utiliza oxigénio para respirar e desenvolver.

e Agar — Um polissacarideo (agucar) extraido de algas marinhas e utilizado como agente
solidificante em meios de cultura para crescimento dos fungos.

e Antibacteriano — Agente que mata ou previnem o crescimento de bactérias.

e Antibiético — Substancia que em pequenas concentracfes tem atividade
antimicrobiana.

e Antifangico - Agente que mata ou previne o crescimento de fungos.

e Assepsia— Uma condicdo em que microrganismos prejudiciais estdo ausentes.

e Autoclave - Aparelho que utiliza o vapor d’agua sob pressao par realizar a
esterilizagao.

e Basidio - Estrutura especial semelhante a uma clava, onde se originam 0s
basididésporos exdgenos do fungos basidiomicetos (cogumelos).

e Basidioma — Corpo de frutificacdo que carrega os basidios, os quais produzem os
basididsporos.

e Basidiomicetes — Classe de fungos que formam basidiésporos (cogumelos).

e Basididsporos - Esporo sexuado produzido apds uniao de dois ndcleos numa estrutura
especial conhecida como basidio.

e Cenocitico — Termo aplicado a uma célula ou hifa ndo-septada que contém varios
nucleos.

e Clone — Populacao de células descendentes de uma Unica célula.
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Colecdo de cultura — Dep6sito de microrganismos e células mantidos para uso
constante.

Cultura — Populacao de microrganismos cultivados em um meio.

Desinfec¢éo — Processo em que se utiliza uma substancia quimica para destruir
microrganismos patogénicos ou indesejaveis.

Desinfectante — Agente que elimina as células vegetativas de microrganismos, dotados
de potencial patogénico, de materiais ou ambientes inanimados.

Detergente — Agente sintético de limpeza, contendo substéancias tenso-ativas que ndo
precipitam em aguas salobras.

Espécie — Grupo taxondmico basico.

Estéril — Livre de organismos vivos.

Esterilizac&o — Processo de esterilizar; morte de toda e qualquer forma de vida.
Filamentoso — Caracterizado pela presenca de estruturas filiformes.

Fluxo laminar — Circulacdo de corrente de ar em que os fluxos n&do se misturam; o ar
move-se paralelo ao longo das linhas do fluxo.

Germicida — Um agente capaz de matar germes, geralmente microrganismos
patogénicos.

Glicose — Carboidrato classificado como monossacarideo utilizado como fonte de
carbono nos meios de cultura para crescimento dos fungos.

Hifa — Um filamento de um micélio.

Hipoclorito — Composto contendo cloro utilizados como desinfectantes e agentes
sanificantes.

Incineragdo — Destruicdo de microrganismos pela combustéo, transformando em
cinzas.

Incubagéo — Manutencao de culturas de fungos em condicdes favoraveis para seu
crescimento.

Inoculag&o — Introducéo artificial de microrganismos ou substancias no meio de cultura.
Meios de cultura — Substancias utilizadas para fornecer nutrientes para o crescimento
e multiplicacdo de microrganismos.

Micélio — Massa de filamentos, ramificados ou enovelados, que constitui a estrutura
vegetativa de um fungo.

Microrganismos — Qualquer organismo de dimensdes microscopicas.

Patogénico — Organismo capaz de produzir doenca.

Peptona — Proteina parcialmente hidrolisada.

pH — Simbolo do grau de acidez ou alcalinidade de uma solucéo; representa a
concentracéo hidrogenionica.

Reproducéo dos fungos basidiomicetos

Os cogumelos se reproduzem-se sexuadamente (FIG.2) por meio de esporos denominados
basidiosporos, localizados em estruturas chamadas de basidios que se localizam nas
lamelas. Também pode se reproduzir assexuadamente (reproducao vegetativa) pela
multiplicac&o de qualquer parte do corpo de frutificagdo. Ndo formam sementes como 0s
vegetais, mas sim esporos, que séo estruturas microscopicas.

Ao germinarem o0s esporos produzem células que se arranjam em filamentos denominados
hifas. As hifas crescem no solo ou sobre outro substrato formando o micélio. Os primordios
séo formados pela fuséo de hifas de dois micélios de cargas genéticas distintas, e este da
origem ao corpo de frutificacdo, ou seja, o cogumelo propriamente dito (FIG.3).
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FIGURA 2 - Ciclo da reproducgéo sexuada de um fungo basidiomiceto (Agaricus bisporus —
champignon de Paris).
Fonte: ROSA, 2007
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FIGURA 3 - Ciclo de vida de um cogumelo.
Fonte: ROSA, 2007

5. Processo de esterilizacéo

Procedimentos inadequados de desinfeccao e esterilizagdo podem constituir a maior fonte
de problemas no preparo de “sementes” de cogumelos comestiveis e medicinais.

Diferentes processos fisicos e quimicos (TAB.1) podem ser utilizados para o controle de

contaminantes (bactérias, virus, outros fungos e invertebrados) durante os processos de
producao de “sementes” de cogumelos.
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TABELA 1
Processos fisicos e quimicos utilizados para controle de contamina¢des durante a producéo
de “sementes” de cogumelos.

Fisicos Quimicos
Calor umido Cloro
Calor seco Formol
Incineracao Fenol
Baixas temperaturas lodo
Radiacdes ionizantes Alcool
Radiacdes nao-ionizantes Detergentes
Filtracdo Metais pesados

Fonte: ROSA, 2007

Tanto os processos fisicos quanto os quimicos sao utilizados nas diferentes etapas da
producdo de “sementes”. Para o preparo dos meios de cultura de crescimento e
desenvolvimento das matrizes primaria e secundaria, o calor imido é utilizado para
esterilizacdo (processo de autoclavagem).

Por meio de uma alga de platina, as matrizes séo repicadas e mantidas evitando
contaminacgdes incinerando-a em chama do bico de Bunsen. Na capela de fluxo laminar,
equipamento utilizado para repique das matrizes, existe uma lampada que emite luz
ionizante (ultravioleta) que previne o crescimento de microrganismos contaminantes.

Todos os agentes quimicos citados na Tabela 1 sdo utilizados no processo de produgéo de
“sementes”. Estes agentes sdo fundamentais para realizar a assepsia das bancadas da area
de producao, bem como todos os equipamentos utilizados.

a. Esterilizagdo com calor itmido (autoclavagem)

O calor imido é o processo mais eficiente para esterilizacdo dos materiais utilizados para
producao de “sementes” de cogumelos comestiveis. O calor Umido é capaz de desnaturar e
coagular substancias essenciais para o desenvolvimento de organismos contaminantes. O
calor umido na forma de vapor d’agua (autoclavagem) € um método essencial em uma
unidade de producéao de “sementes” de cogumelos.

O aparelho utilizado para esterilizar com vapor d’agua sob pressao ¢ a AUTOCLAVE,
equipamento fundamental na area de microbiologia e assemelha-se a uma panela de
pressao.

Uma autoclave é operada a uma pressdo de 15 Ib/pol® que corresponde a uma temperatura
de 121°C. O tempo necessario para esterilizar nesta temperatura depende do material a ser
tratado. Para os meios de cultura o tempo pode variar de 15-30 minutos. Para esterilizar os
graos que servirdao de veiculo para o micélio do “Cogumelo do Sol” o tempo pode variar de
1,5 a 3 horas. Para o0 uso correto da autoclave deve-se seguir as seguintes etapas:

e Verificar o nivel de 4gua da autoclave. O nivel deve estar acima da resisténcia para que
0 aparelho nédo sofra danos;

e Ligar a chave geral e colocar o termostato do aparelho no nivel maximo;

e Fechar a tampa da autoclave e abrir a valvula de escape de vapor. A cAmara da
autoclave é primeiramente lavada com vapor fluente, para remover e evitar a formacgéo
de bolsdes de ar residual, que pode comprometer a esterilizacao;

¢ Depois da saida constante de vapor (aproximadamente 10 minutos) fechar a valvula de
escape e deixar chegar 121°C ou 1 atm;

e Colocar o termostato do aparelho no nivel médio e marcar o tempo de autoclavagao.
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Produgdo de “semente” de cogumelos

Para o controle de qualidade da temperatura 6tima de esterilizacao (121°C) recomenda-se
utilizar fita de autoclave sobre o material a ser preparado.

6. Preparo dos meios de cultura

Para o isolamento, repique e manutencdo das matrizes dos cogumelos comestiveis e
medicinais é necessario o preparo de um substrato adequado para o crescimento das hifas.
Tais substratos sdo preparados em condi¢des adequadas de laboratérios e chamados
tecnicamente de meios de cultura.

O meio de cultura mais utilizado para o crescimento das matrizes de cogumelos é
denominado de Agar Batata e tém a seguinte formulacéo:

Agar Batata

1409 de batata inglesa

10g de dextrose (ou agucar comum)

20g de agar (ou gelatina branca se sabor)
1000ml de agua destilada

Modo de fazer:

e Autoclavar a batata inglesa em em 500ml de dgua destilada por 15 minutos a 121°C e
coar o caldo da batata em algodao ou gaze;

e Suspender o agar ou gelatina em 500ml de agua destilada;

e Misturar o caldo da batata filtrada com o agar fundido, adicionar a dextrose e completar
o volume para 1l de agua destilada;

¢ Nesta etapa poder ser acrescentado 100mg de um antibacteriano ao meio de cultura
para inibir o crescimento de bactérias contaminantes;

e Distribuir o meio bem dissolvido em frascos tipo Pirex que resistam a altas
temperaturas;

e Autoclavar por 20 minutos a 121°C;

¢ Distribuir o meio em placas de Petri estéreis e esperar solidificar.

Este meio de cultura é recomendado pela American Public Health Association (APHA, 1984)
para o crescimento e identificacdo de fungos. Para inibir o crescimento de bactérias
contaminantes durante o processo de isolamento das matrizes primarias, pode ser utilizado
um antibacteriano (cloranfenicol ou estreptomicina) comprado em empresas especializadas
ou em farmécias.

Outros meios de cultura também podem ser utilizados. Tais meios podem ser comprados
prontos de empresas especializadas, sendo que dentre os existentes destacam-se:

e Agar Batata Dextrosado

Formula (g/l)

Agar bacteriolégico 15,0
Dextrose 20,0

Infuso de batata 4,0

pH final 5,6+2 a 25°C

e Agar Extrato Malte

Férmula (g/l)

Agar bacteriolgico 15,0
Extrato de malte 30,0
Peptona de soja 5,0

pH final 5,442 a 25°C

Agar Sabouraud Dextrosado
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Férmula (g/l)

Agar bacteriolégico 15,0
Dextrose 40,0

Peptona de carne 5,0
Peptona de caseina 5,0
pH final 5,6+2 a 25°C

e Agar Seletivo para Fungos

Formula (g/l)

Agar bacteriol6gico 15,5
Ciclohexamida 0,4
Cloranfenicol 0,05
Dextrose 10,0

Peptona de soja 10,0
pH final 6,9+2 a 25°C

e Aveia Dextrose Agar

Formula (g/l)

Agar bacteriol6gico 17,0
Aveia 50,0

pH final 5,712 a 25°C

7. CondigOes de crescimento das matrizes

Os fungos necessitam de quatro condi¢des fisicas para crescimento e desenvolvimento nos
meios e cultura. S&o elas a temperatura, o pH, a atmosfera de oxigénio e a umidade.

e Temperatura

A temperatura exerce grande influéncia no crescimento dos fungos. Isto se deve ao fato de
gue todas as reacfes quimicas dos seres vivos sao estritamente dependentes da
temperatura. Os fungos sdo organismos mesdfilos, ou seja, necessitam de temperaturas
moderadas para crescimento que variam de 25 a 40°C. Contudo, a temperatura ideal para o
crescimento e desenvolvimento das matrizes do “Cogumelo do Sol” é de 28+ 2°C.

e Potencial Hidrogenibnico (pH)

O potencial hidrogenionio (pH) representa a quantidade de ions hidrogénio presente em um
ambiente. O pH 6timo para o crescimento do micélio do A. blazei encontra-se no valor
neutro da variacao, ou seja, pH 7. Em valores de pH extremos o micélio do A. blazei fica
comprometido e restrito e pode chegar a morte.

e Atmosfera

Os cogumelos comestiveis em seu ambiente natural necessitam de quantidades variadas de
oxigénio e por isso séo classificados como aerobios. Para o cultivo e manutengéo de
matrizes de cogumelos comestiveis o oxigénio deve estar disponivel para que ocorram as
devidas reacdes metabdlicas necessarias a sua sobrevivéncia. Como as matrizes de A.
blazei crescem nos meios de cultura solidos em placas de Petri, a quantidade de oxigénio &
suficiente para seu desenvolvimento.

e Umidade
A umidade relativa do ar para a obtencao e crescimento das matrizes deve ficar entre 60 a
80%. A manutencdo deste percentual de umidade é de grande importancia para que

ocorram reacdo enzimaticas 6timas e, consequientemente, um crescimento apropriado do
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Produgdo de “semente” de cogumelos

micélio fungico. Além disso, a manuten¢édo de uma umidade ideal evita o ressecamento do
meio de cultura onde a matriz esta armazenada.

8. Técnicas paraisolamento de matrizes

A obtencédo de matrizes primarias, em laboratério, para o cultivo de cogumelos por meio de
dois processos:

e Assexuado — multiplicacdo de um pedaco qualquer do micélio. Obtencéo por meio de
fragmentos do cogumelo. Este processo mantém as caracteristicas genéticas do
cogumelo desejado.

e Sexuado — utilizacdo dos esporos que se encontram nas lamelas dos cogumelos
(basididsporos). Este processo visa 0 melhoramento genético seguido de uma selecao
para determinacéo da produtividade.

Os dois processos tém suas vantagens e desvantagens. No processo sexuado pode-se
obter recombinacdes de linhagens da mesma espécie. Contudo, estas recombinacgfes
podem expressar ao acaso caracteristicas favoraveis ou desfavoraveis. Para a obtencéo de
matrizes por meio dos basididsporos é recomendado que se realizem testes de velocidade
de colonizagdo no composto e a porcentagem de produtividade, antes de sua
comercializacao.

No processo assexuado, o mais utilizado, séo obtidos clones da linhagem original por meio
de repiques sucessivos de matrizes selecionadas, ou seja, que apresentam as mesmas
caracteristicas genéticas e fisiol6gicas; vantagem quando se possui uma matriz robusta e
produtiva. Contudo, caso ocorra muitos repiques da linhagem original o micélio perde o
vigor, cresce mais lentamente e a produtividade diminui. E recomendado um repique
maximo de quatro vezes a partir da matriz primaria estocada.

Grande parte das “sementes” comercializadas sao produzidas a partir de matrizes obtida por
reproducdo assexuada. Para o isolamento das matrizes primérias deve-se:

e Escolher um cogumelo de boa aparéncia e fresco (colhido até no maximo 24 antes do
isolamento);

e Lavar o cogumelo selecionado com hipoclorito de sddio (agua sanitaria) com 2% de
cloro ativo;

e Cortar o cogumelo ao meio para retirada de um pequeno fragmento interno (regido do
contexto) com auxilio de uma pinc¢a previamente esterilizada para inoculacdao em placa
de Petri com o0 meio de cultura (FIG.4);

e Incubar a placa de Petri inoculada a 28°C por um periodo de sete dias para obtencao da
matriz primaria;

e Repicar a matriz primaria em tubos de ensaio contento o meio de cultura e incubar a
28°C por sete dias para crescimento.

placa de Petri

g N

<SS < R

— Soiie .”‘/

FIGURA 4 - Obtenc¢&o da matriz a partir do corpo de frutificacéo.
Fonte: Luiz Henrique Rosa
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Toda a fase de obteng&o de matrizes deve ocorrer em condigfes assépticas em ambiente
ou capela de fluxo laminar com filtro microbioldgico adequado. Durante o processo de
isolamento das matrizes primarias deve-se descartar as que o micélio cresce semelhante a
algodao (“flufly”), que podera produzir um micélio estéril que reduz a produtividade (EIRA,
2003). O micélio do tipo rizomoérfico (semelhante a pequenas raizes) é o ideal para obtencéo
de produtividade adequada.

9. Montagem do banco de matrizes

Depois de obtida a matriz primaria € fundamental sua preservacao pelo maior tempo
possivel. Preferencialmente, as matrizes primarias devem ser mantidas em tubos de ensaio
com meio de cultura inclinado. Em temperaturas de 20-25°C a matriz primaria tem duracao
de até dois meses, ja em baixas temperaturas (4°C em geladeira) o micélio do A. blazei
pode morrer.

Outros procedimentos de preservacéo podem ser utilizados para preservar as matrizes
primarias como aplicacdo de 6leo mineral sob o crescimento do micélio nos tubos de ensaio
e congelamento a —80°C. Uma das técnicas mais praticas é a de Castelani, que consiste na
colocacao de fragmentos da matriz primaria, previamente crescida no meio de cultura, em
frascos tipo penicilina, com agua destilada esterilizada (CASTELANI, 1970). Este
procedimento é de baixo custo e bastante eficaz, e a matriz primaria pode ter uma duracao
de até cinco anos apés seu preparo. Apos este periodo de estocagem as matrizes devem
ser ativadas e realizado um novo Castelani. A manutencdo adequada da matriz priméria €
fundamental no mercado de produgao de “sementes” de cogumelos.

10. Equipamentos necessarios e suas funcdes

Para o preparo das “sementes” de cogumelos sdo necessarios 0s seguintes equipamentos:

e Autoclave vertical — utilizada para preparar e esterilizar os meio de cultura de
crescimento das matrizes e dos graos que servirdo de veiculo das matrizes.

e Capela de fluxo laminar — mantém um ambiente estéril para o isolamento das matrizes
e sua inoculagéo nos graos devidamente preparados.

o Destilador de agua — produz agua destilada utilizada no preparo dos meios de cultura
para crescimento das matrizes dos cogumelos.

e Estantes de aco — utilizado para a colonizagdo dos sacos com gréaos inoculados.

e Estufaincubadora — utilizada para manter temperaturas 6timas para o isolamento e
crescimento das matrizes primarias e secundarias.

e Fogdo industrial — utilizado para o cozimento do grao.

e Geladeira — util para manter os meios de cultura utilizados para o isolamento e
crescimento das matrizes dos cogumelos.

e Microondas — utilizado para dissolver os meios de culturas
e Panelaindustrial — utilizada para o cozimento do gréo.

e Seladora — utilizada para selar os sacos de polipropileno com os gréos apos
colonizacao pela matriz secundaria.

e Vasilhas de plasticos — utilizadas para a mistura do gesso e calcario ao grao apos
cozimento.
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o Vidraria e acessarios —inclui placas de Petri, tubos de ensaio, frascos, pipetas, alcas
de platina e pisetas utilizados para a manutencao e repigue das matrizes dos
cogumelos comestiveis.

11. Escolha e preparo do gréo

Os gréos sao utilizados como veiculo de in6culo do micélio dos cogumelos comestiveis e
permitem f4cil manuseio durante a inoculacdo no composto.

TABELA 2
Principais graos utilizados no preparo de “sementes” de cogumelos comestiveis e
medicinais.
Tipo de grao Resultados
Arroz com casca Tende a agrupar, mas fornece resultados satisfatorios
Sorgo Excelentes resultados
Trigo Excelentes resultados

Fonte: BONONI et al., 1995.

Apbs a escolha do tipo de gréo sédo seguidas as seguintes etapas para o preparo da
“semente” de acordo com BONONI (1995):

e Lavagem para retirada do excesso de sujeira (pedagos de pedras, resto de gravetos e
pequenos animais);

e  Fervura por um periodo de 15-20 minutos para inibicdo da germinacéo e hidratagéo (ou
ate ficar “ao dente”);

e Apds fervura os graos sao escorridos e misturados a carbonato de célcio (1%) e gesso
(3 a 5% do peso seco dos graos);

¢ Ainda quentes, os graos sao colocados em sacos de polipropileno e esterilizados a
120°C ou latm. por um periodo de duas horas.

12. Preparo da “semente”

A inoculagéo das matrizes de cogumelos deve ser realizada em ambiente estéril. E
recomendada a utilizacdo de uma capela de fluxo laminar com filtro biolégico. Contudo, caso
ndo seja possivel a aquisicao deste equipamento, pode-se realizar a inoculacdo em uma
mesa com auxilio de uma fonte de calor (bico de Bunsen).

Depois do processo de esterilizagdo os graos devem ficar resfriando até alcancar a
temperatura ambiente. ApGs resfriamento, fragmentos de 5cm de diametro ou de 1/10 da
circunferéncia da matriz em placa de Petri do cogumelo séo inoculados nos sacos de
polipropileno, ou garrafas, com rolhas de algodao hidrofébico e incubados em temperaturas
de 25-28°C.

Em geral a matriz do cogumelo demora de 25-30 dias para colonizar totalmente os graos.
Os sacos ou garrafas de “semente” que apresentarem qualquer tipo de contaminacgéo
devem ser eliminados imediatamente. Antes da comercializagdo das “sementes” as rolhas
devem ser retiradas dos sacos e estes selados com auxilio de uma seladora.

13. Preservagao e transporte da “semente”

Os sacos ou garrafas de “semente” devem ser acondicionados em caixas de papelao
resistentes e devidamente fechados para serem transportados. Caso a “semente” tenha que
ser enviada para regides distantes, estas devem ser transportadas de avido ou caso o

www.respostatecnica.org.br




transporte seja rodoviario, recomenda-se que seja feito durante a noite para que nao
ocorram danos na matriz.

Para os interessados em proceder a comercializagdo, constitui obrigacdo do produtor de
“sementes”:

e  EXxigir encomenda prévia de 40 dias para o preparo das “sementes”

e Primar por sua idoneidade no mercado;Pesquisar e comprar insumos e equipamentos
para produgéo da “semente” em empresas devidamente registradas;

e Contratar técnicos devidamente qualificados;

e Ter disponivel, no formato de Procedimentos Operacionais Padrdes (POP), todos os
processos de producao da “semente”;

e Possibilitar visitas de inspecao pelos possiveis compradores;

e Tertoda a documentacao da empresa devidamente regulamentada;

e Atentar para a ndo comercializagdo de “sementes” contaminadas;Realizar venda
mediante contrato e emissao de nota fiscal;Enviar as “sementes” em condi¢cbes de
transporte adequadas;

o Ter disponivel um Servi¢co de Assisténcia ao Consumidor (SAC);

e Realizar visitas em estacdes de cultivo para avaliagdo de qualidade da “semente”
comercializada.

14. Contaminacdes

Em todo o processo que vai do isolamento a producgéo da “semente” dos cogumelos
comestiveis e medicinais podem ocorrer contaminagdes por bactérias, leveduras, fungos
filamentosos, insetos e até pequenos animais.

Uma taxa de 10-25% de contaminacao é considerada razoavel durante o processo
(BONONI et al., 1995). As contaminacfes podem ocorrer, principalmente, devido a ndo
esterilizacdo correta dos graos e a falta de condicdes ideais de assepsia no momento de
inoculagéo e incubagéo das matrizes. Caso a porcentagem de contaminacao seja superior
aos valores acima, devem ser adotadas medidas de desinfeccdo e assepsia completa dos
equipamentos e do espaco fisico da unidade produtora de “sementes”.

Para a desinfec¢do da unidade produtora podem ser utilizados diferentes produtos de
limpeza tais como: formol 5%, hipoclorito de s6dio com 2% de cloro ativo, alcool 70%, fenol
2% sobre as superficies e bancadas, e em casos mais extremos uma fumigag¢éo com
brometo de metila ou acido formico nos equipamentos como fluxo laminar, estufa e sala de
incubacao.

As informacdes fornecidas sdo passiveis de serem aplicadas por todas as pessoas
interessadas na produgéo de “sementes” de cogumelos, seja para produgédo prépria, seja
para comercializacao.

Recomenda-se, no entanto que, para o preparo de “sementes” de cogumelos comestiveis e
medicinais seja realizado, sempre que possivel, um treinamento apropriado em laboratorio
especializado. Com isso o técnico responsavel pelo processo sera capaz de cumprir todos
os requisitos de qualidade exigidos para o preparo ideal das “sementes” dos cogumelos
escolhidos.
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